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Totale afstand: 7.4 km Totale tijd: 1 h 51 min Gemiddelde snelheid: 4 km/h

Min. hoogte: 89 m Max. hoogte: 140 m Totaal stijgen: 144 m Totaal dalen: 144 m

Calorieverbruik : 530 kCal

Van - naar Afstand Totale afstand Totale tijd Stijgen Dalen

S - A 7.4 km 7.4 km 1 h 52 min 144 m 144 m
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